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{ESSERE/ CREATING HEALTHY LIVING

Creating healthy living

Progetto ach Amaicdo Ssvoreli

Case bioclimatiche
a Mezzane di Sotto (Vr)
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O una casa su mlsur-a‘?

, intento del progetto & quello di realizzare
quattro case bioclimatiche a basso consumo
energetico, calde in inverno e fresche in
estate utilizzando come materiale costruttivo

il legno. Il progetto & “sperimentale”, nel senso che
esplora a fondo una strada, quella del basso impatto
ambientale ed energetico, di cui manca a livello italiano
una casistica consolidata. Gli edifici sono dunque pro-
gettati in modo tale da coprire alcune casistiche tipo e
da poter costituire un modello monitorato per interventi
futuri. Anche alla luce delle recenti bizzarrie climatiche
ed energetiche, sembra ormai imprescindibile che un
edificio sia progettato e costruito per funzionare con il
sole ed il clima del luogo in cui & costruito; tuttavia un
approccio attento al clima pud produrre edifici molto
diversi fra loro. Essendo nata nell'Europa centrale e di
seguito importata in ltalia la bioclimatica era all'origine
concentrata sul guadagno termico dell'edificio nei mesi
freddi & su un suo grande isolamento, fattori che con-
correvanc in modo principale al risparmio energetico.
Figlia di quest'approccio & la cosiddetta "casa passiva”
0 “passive house™: altissimo isolamento e controllo rigo-
roso dei flus s d'anz interno-esterno (la casa é in prati-
ca sigillata). Ls vantizzione & meccanizzata e passa
aitraverso scambizton di calore che recuperano le calo-
rie dell'aria usceniz. Nz nisuliz un fabbisogno energeti-
co ridotiissimo, ma "i‘— 2 "-vessnta di adeguare lo
stile di vita ad un'zb! 152" (anche se vetrata),
in cui I'apertura di una finestrz in dst r'nmate condizio-
ni pud mandare in filt il sistemz. [l frasferimento delle
cenoscenze acquisite a [iv alia 5|tua2|one
italiana pone in luce ulteriori problematiche. |l Nord

ltizliz e nslio
ti, caratten
ni relativa
senta le brezze miiganti
mediterranee. Quesio o
alto guadagno termico ir
altrettanti grossi problemidi s

stessi dicasi per edifici ad a:tn i f
inerzia termica: una finestra aperta inestzz in
di polistirolo o legno, per quanto ben s
subito la temperatura interna a pareggarsi
peratura esterna, mentre un edificio mass
con muri di grande spessore si mantiens
Questo esempio fa capire I'importanza d tar
mica e le linee progettuali seguite nelle case qui pre-
sentate. Nella situazione invernale diurna il guzdagno
termico delle giornate soleggiate delle serre 2 sud deve
essere immagazzinato da una massa termica che &
stata variamente posta all'interno delle case sulle super-
fici colpite direttamente dalla radiazione solare o influen-
zate dai moti convettivi. Fondamentale € stato calibrare
correttamente il rapporto di superficie e di posizione tra
la superficie vetrata e la massa termica per evitare cla-
morosi squilibri. Questa massa riscaldatasi durante il
giorno cede il proprio calore durante le ore notturne
come indicato nello schema. Importante € di notte bloc-
care |'irraggiamento freddo delle grandi superfici vetrate
per evitare di disperdere quanto raccolto di giorno. Nei
pomeriggi soleggiati di gennaio e febbraio questa casa
dovrebbe raggiungere ad impianto spento 1 25°C con
temperature esterne intorno ai 0°C. Durante la notte la
temperatura man mano scende ed entra in funzione




progetiazione ha qui mira-
a Sud dall'esposizione diretta
t= 1| calcolo dell'arretramento dei
del corretio sporto di gronda sopra
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=z esternamente ai vetri. Lirraggiamento
: - Iz finestre a tetto delle serre & fermato inve-
o= 2= = tzpparelle esterne. Fondamentale il ruolo delle
== C'asrazione, che innesca, lasciando aperte le
“me=tr= pil in alto, un movimento convettivo d’espulsio-
B ‘zria calda, assicurando una ventilazione natura-
ambienti attraverso I'aria entrante dalle finestre
2 Nord e da condotti d'areazione appositamente
posti che convogliano I'aria fresca dell'interrato.
7= guesia protezione serve per mantenere di giorno
amento fresco della massa termica, mentre
“_rznte la notte quel po' di calore accumulato dalla
—z332 durante il giorno & asportato tramite la completa
s=nilzzione Nord-Sud e [irraggiamento freddo delle
=uperfici vetrate guardanti la volta celeste. Il gran com-
“rt ambientale cosi raggiunto & implementato dall'uso
= materiali appropriati nelle varie posizioni e dalla tec-
mz2 degli impianti che fanno fronte ai ridotti fabbisogni
=nergetici con un innovative sistema ad ampie superfici
rzdianti. |l risparmio energetico & spinto oltre dal recu-
zzro dell'energia geotermica per il raffrescamento esti-
. Lattenzione al sito che la bioclimatica impone apre
I"architettura ad un rapporto sinergico con I'ambiente, in
cui futte le potenzialita di un luogo sono esplorate e valo-
rizzate. Nel caso di Mezzane le vetrate che captano il
sole a sud/sud-est sono splendidamente affacciate sul
panorama, con le terrazze a fungere da balconi sulla
valle sottostante, mentre gli spazi della casa seguono ai

diversi livelli il crescere della collina retrostante, fino al
boschetto che protegge a nord le camere dai venti fre-
schi invernali. Questo “spalmarsi” della costruzione sul
terreno alla ricerca della stabilita termica della terra
determina un ridottissimo impatto ambientale. Anche e
torrette d'aerazione diventano piccole altane vetrate,
luogo privilegiato per vista e solitudine; mentre, sotto, i
grandi archi in pietra dei garage forniscono un solido
appoggio alla leggerezza visiva delle costruzioni di legno
sovrastanti, staccando il legno dalla terra.

This project aims to make four low-energy consuming bio-
climatic houses that are warm in winter and cool in sum-
mer because they are made of wood. The project is 'expe-
rimental’ in that it is a thorough exploration of the concepts
of low energy and low environmental impact. The buildings
are lypical examples that are used for the design of fulure
models. Even in the light of the quirky weather of late, toge-
ther with efectricity blackouts, it goes almost without saying
that a building should be designed and built to work using
the sun and its relative climate. This said, careful climatic
study can lead to buildings that are very different to one
another. Originating from central Europe, bio-climatics was
initially concerned with heat saving and insulation during
winter months. This approach led to the so-called "passive
house", meaning very thick insulation and a strict check of
internal/external air flows (basically the house is sealed).
Ventiiation is mechanical and passes through heat exchan-
ges that retrieve outgoing hot air. The result is a highly redu-
ced demand for energy, maiched by a need to adapt one's
lifestyle to that of a "closed" house whereby, under certain
conditions, the simple opening of a window can cause the
entire system to go haywire. The transfer of knowledge,
acquired on a European level, to the ltalian reality sheds
light on other problems. Northern Italy, and more specifi-
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cally the Po Valley has complex climatic features because
other than relatively harsh winters, it has very hot summers
without the miligating breezes that generally characterise
Mediterranean localities. This means that classical building
with a high thermal winter gain can lead to major problems
of overheating in summer. The same goes for buildings with
high insulation but low thermal inertia. A window open in
summer in a house of polystyrene or wood, no matter how
well insulated, will immediately bring outside and inside
temperatures on a par, whereas a building made of very
thick stone walls will stay cool for a long time. This exam-
ple helps understand the importance of thermal mass and
the designs used for the houses presented here. On sunny
winter days, the thermal gain of the south-facing greenhou-
ses has to be stored by a thermal mass placed inside the
houses on surfaces that are directly hit by solar radiation or
else by convection. The proper calibration of the glass sur-
face and its position in relation to the thermal mass is cru-
cial for avoiding imbalances. This mass, which heats during
the day, releases its heat during the night, as illustrated in
the diagram. During the night it is important fo block
cooling caused by the large glass surfaces in order fo avoid
losing what was collected during the day. On sunny January
and February afternoons, this house ought to get to 25°C
with the heating off and an outside temperature of about
0°C. During the night the temperature gradually drops and
the combined radiant heating (floor/radiators) comes on. In
summer the opposite happens. This design protects the
south facing windows from direct exposure to the sun by
calculating how far fo withdraw the windows and by crea-
ting proper eaves above the south-facing windows. The
albedo effect (thermal gain caused by the indirect reflection
of sunlight) is externally shielded by the glass. Irradiation
coming in from the greenhouse roof windows is blocked, by
contrast, by the outside shutters. The role of the ventilation
fower is fundamental as this causes, by leaving

INVERNQ NOTTE

the upper windows open, a convective move-
ment for the expulsion of hot air, thus ensuring
natural ventilation of the rooms by means of the
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air coming in from the north-facing windows
and by ventitation conduits strategically placed
to channel fresh air from the basement. All of
this protection helps keep irradiation of the ther-
mal mass cool during the day, and at night the
heat accumulated by the mass during the day
is carried away by the north-south ventilation
and the cool irradiation of the glass surfaces of
the ceiling. The high level of environmental
comfort aftained is implemented by the use of
appropriate matenais, and by systems techno-
fogy that meets the need to reduce energy con-
sumplion vath an innovative system of large
radiafing surizces. Energy saving is further
obtzined by the refrieval of geothermal energy

for summer cooling. Bio-climatics opens archi-
2 synargic rapport with the environ-
iiich all the potentialities of a location
xolored and exploited. In the case of

panarama, with ferraces acting as balconies for
the underlying valley. By conlrast the areas of
the house follow the different levels of the hill
behind, until reaching the small wood that pro-
tects the rooms (situated north) from cold win-
ter winds. This spreading out of the building
over the terrain, in search of the thermal stabi-
‘ ity of the land, makes for a highly reduced envi-
ronmental impact. Even the ventilation fowers
become small glass altanas, privileged places
for good views and solitude. Meanwhile, below,
the large stone arches of the garage provide a
solid support to the visual lightness of the woo-
den buildings above, thus also separating the
wood from the ground.
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PROGETTO ECOSISTHEMA spesz un sisf=—= cosous-
VO € non propone case dz czizigzs 3

sia limitativo proporre mocelli ¢
0 che possano subire solc Iz,
gusto estetico italianc. mwizizie = nos
mondo, € indubbizmzsnis s=remensioa chs o dil

portano a personalizzare il nostro modo di vivere, di
vestire e di mangiare, cio premesso la domanda che ci
viene spontanea € questa: poiché posso scegliere
com'essere e come presentarmi, perché non posso
avere la massima liberta di decidere con un architetto
le migliori possibilita di realizzare la mia casa come io
la desidero e la concepisco? Vincoli ambientali e

| My DREAM HOUSE
coszuin: O sono g2 imposti dall’amministrazione

comunzls e 2 voliz limitano la nostra liberta di scelta;
oerche limitzri2 ancora scegliendo una casa da catalo-
go? Castruire una casa con delle caratteristiche stan-
cardizzate che puo definirsi climaticamente funzionale
per tutti i luoghi dove sia inserita ci sembra molto azzar-
dato. Il clima che troviamo in Sicilia non é sicuramente
quello che troviamo in Alto Adige ....

PROGETTO ECOSISTHEMA pensa che ogni casa abbia
una propria storia e che sia giusto rispettarla, inseren-
dola in una situazione che sia poi ambientalmente e
armonicamente perfetto. Gli studi climatici devono
riuscire a far si che una casa permetta alla famiglia che
la abita, di vivere gqualitativamente bene sia che ester-
namente si abbia una temperatura di —20° sia di +40°,
questo risultato si puo ottenere solo dopo un attento
studio del sito e delle abitudini dell'utente finale. PRO-
GETTO ECOSISTHEMA rtiene inoltre che il rapporto
con il professionista debba essere sempre valorizzato;
progetti nati per essere realizzati in muratura con alcu-
ni accorgimenti possono essere tranquillamente realiz-
zati in legno, lasciando la massima liberta d'espressio-
ne al professionista, ma con la tranquillita di poter lavo-
rare con un partner serio e di supporto.

PROJECT E00STS

taleves in personalised construction
rathzr &2n moce’s. tecause it considers ready-
made mogs:s ¢ limtirs as they can only undergo slight,
and expensive, alierations. izal:an gaod taste is well-known all
over the world. Design, feshien. and itaste dictate the way
Italians live, dress and eat. This begs the question, if ltalians
know how lo live and dress so &.ell, why should they not have
total freedom to decide, with an architect, how best to crea-
te the house of their dreams? Environmental and building
constraints are already enforced by local government, which
sometimes limits freedom of choice. So why limit this further
by choosing from a catalogue? Building a standardised house
defined as being climatically functional for all locations stri-
kes us as being a little rash. Sicilian climate is, after all, com-
pletely different to the climate in Alto Adige. PROJECT
ECOSYSTEM believes every house has its own story to tell,
and that it is right to respect this by inserting it within the cor-
rect environmental context. Climatic studies need to ensure
that the family inhabiting the house lives comfortably, whe-
ther the outside temperature is -20°C or +40°C. Such a
result can only be achieved folfowing a careful study of the
site and of the habits of the end user. PROJECT ECOSYSTEM
also believes that the consultant/customer relationship
should be maximised. Projects designed to be made in
masonry can, with a few alterations, easily be made out of
wood, providing total freedom of expression to the consultant
but with the peace of mind of working with a conscientious
and supportive partner.
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Quando le aziende diventano occasione di studio

GEMELLAGGIO CON IL MASTER UNIVERSITARIO DI I LIVELLO

rhecipanti’dél Master sva
di Progetto Ecomsthem



